
Ti aspettiamo con noi 
sull’Alpe Cimbra!
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I Monti sono maestri 

muti 

e fanno discepoli 
silenziosi

Johann Wolfgang von Goethe

“… Poiché tutti possono, in un modo 
o nell’altro, ciascuno nella sua sfera 
e secondo le sue forze, contribuire in 
qualche misura a questa buona 
opera„

Henry Dunant

ESTATE 2025
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L’ALPE CIMBRA
L’Alpe Cimbra è un 
altopiano costellato da 
piccoli paesi alpini 
incorniciati da paesaggi 
naturali incontaminati, 
i cui tre paesi principali 
sono Folgaria, Lavarone 
e Luserna. 

In questo contesto magico la Croce Rossa Altipiani 
svolge le sue attività per rispondere alle esigenze della 
popolazione locale e degli ospiti.

Dalle emozioni dell’incantevole Lago di Lavarone alla 
fiabesca cascata dell’Hofentol, alle innumerevoli 
passeggiate, l’Alpe Cimbra offre una miriade di 
attività, compresi il golf, il trekking, la mountain-bike e 
una grande varietà di escursioni per grandi e piccini. 
Gli amanti della gastronomia troveranno inoltre un 
territorio ricco di prodotti locali per tutti i gusti quali 
lo speck, i formaggi della zona, il miele e molti altri 
sapori da gustare nei rifugi e ristoranti di montagna, il 
tutto immersi in cultura e tradizioni locali.



LE NOSTRE ATTIVITÀ
Servizio attivo 118 - H24
Sul territorio di competenza del Comune di Folgaria 
abbiamo due macchine in servizio di urgenza-
emergenza, entrambe in pronta partenza
Sul territorio dei comuni di Lavarone e Luserna 
abbiamo una macchina tutto l’anno in pronta 
partenza.

Autosanitaria
È presente inoltre una macchina con Autista 
Soccorritore CRI e Infermiere TE 118 tutti i giorni in 
orario diurno in stagione turistica (circa sei mesi) e 
tutti i week end e i giorni festivi infrasettimanale. 
Questo servizio garantisce un rapido supporto 
avanzato sul posto nelle emergenze.
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Attività Istituzionali 
Svolgiamo numerose altre attività istituzionali che 
spaziano in tutte le aree Strategiche in linea con i 
regolamenti in vigore

Trasporti secondari e attività sociale
Su richiesta della Centrale Operativa 118 vengono 
effettuati trasporti secondari non urgenti ed invece a 
seguito di una convenzione con l’RSA Casa Laner di 
Folgaria, vengono effettuati dei servizi di 
accompagnamento utenti al centro diurno della casa 
di riposo.



INSIEME SI PUO’
Puoi collaborare con noi, in giorni e turni stabiliti, 
in tutte le nostre attività a cui puoi accedere grazie 
alle tue abilitazioni, unendo al servizio una piccola 
vacanza vera e propria.
Negli anni si sono creati rapporti di collaborazione 
con molti Comitati CRI di tutta Italia e uno scambio 
di esperienze e amicizie tra i Volontari locali e i 
Volontari ospiti.

Da anni offriamo a chi sceglie di fare 
quest’esperienza, diverse opportunità: la possibilità 
di vivere una nuova esperienza di volontariato, una 
bella occasione di mini vacanza e la possibilità di 
contribuire a realizzare progetti di solidarietà.
Grazie al lavoro dei volontari, abbiamo raggiunto 
grandi obbiettivi di solidarietà sia a livello nazionale 
che internazionale.V
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GRAZIE a tutti coloro che sono passati da noi e che 
passeranno, a chi ha lavorato in passato, a chi c’è 
oggi e a chi domani deciderà di raccogliere la nostra 
sfida!!!



La stagione estiva parte da giugno e si estende fino 
fine ottobre 2025.

La Durata del Servizio richiesto è di minimo una 
settimana (o multipli) con arrivo e partenza nelle 
giornate di sabato in periodo stagionale od 
eventualmente anche per periodi più brevi in 
periodo di fuori stagione (salvo eccezioni sostenibili e 
da concordare).

Il Servizio richiesto è di un turno di servizio al 
giorno. Saranno invece completamente lasciati liberi 
i giorni di arrivo e ripartenza. Il turno si potrà 
svolgere, in base alle esigenze quotidiane, presso le 
nostre sedi territoriali o sulle macchine in servizio sui 
trasporti secondari non urgenti. 
Inoltre è richiesta la vostra collaborazione per la 
copertura dei turni notturni da concordare insieme al 
bisogno. V
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IL VOLONTARIATO



ISCRIZIONI

Si invitano i volontari e loro 
responsabili a comunicare 
sempre e tempestivamente 
qualsiasi sopravvenuta difficoltà 
a mantenere l’impegno preso.
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Adesione al Servizio: 
Consigliamo a chi volesse prenotare, di mettersi in 
contatto con noi scrivendo una e-mail a 
volontariatovacanzafolgaria@critrentino.it
oppure telefonando al numero
+39 392 6571630
Definito il periodo di soggiorno è necessario attivarsi 
per ottenere il nulla osta dal proprio comitato di 
appartenenza.

Attualmente per accedere al periodo di 
Vacanza&Volontariato è necessario:
- compilare il modulo di autorizzazioni apposito 

firmato e timbrato dal Presidente del Comitato di 
appartenenza ed inoltrarlo via mail all’indirizzo: 
volontariatovacanzafolgaria@critrentino.it

- richiedere l’estensione Gaia al Comitato Altipiani

Attualmente, anche chi ha l’estensione su Gaia, deve 
produrre il modulo di prenotazione e autorizzazione.
La prenotazione si deve ritenere confermata solo dopo 
comunicazione scritta da parte del Comitato Altipiani

mailto:volontariatovacanzafolgaria@critrentino.it
mailto:volontariatovacanzafolgaria@critrentino.it


LA VACANZA
Il Comitato Altipiani mette a disposizione l'alloggio 
con posto letto, bagno e cucina e assicura le spese di 
vitto per tutto il periodo di permanenza. Sono invece 
a carico dei partecipanti le spese di viaggio per 
recarsi sull’Alpe Cimbra e rientrare a casa a fine 
soggiorno.
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È possibile raggiungere le 
città di Rovereto e Trento, 
molto belle da visitare, 
dove sono presenti anche 
due musei importanti, il 
Mart a Rovereto e il Muse 
a Trento.

Durante il tempo 
libero è possibile 
praticare tutte le 
attività ricreative e 
sportive che offre il 
nostro territorio,

Sono offerte alcune opportunità gratuite o agevolate 
per gestire il tempo libero (mountain bike, e-Bike, 
piscina, escursioni ecc.).  Viene fornita una tessera 
nominativa, CRIpass, che garantisce agevolazioni per 
praticare altre attività sportive o di relax e assicura 
particolarissimi sconti in alcuni negozi e ristoranti 
convenzionati con la CRI. 

come ad esempio i numerosi forti della Grande 
Guerra, il museo del Miele, 100 km di percorsi per 
mountain bike ecc.



Email:
volontariatovacanzafolgaria@critrentino.it

Cellulare:
+39 392 6571630 

Sito 
http://www.crialtipiani.it/

INFO 4 YOU

Pagina Facebook di Comitato:
https://www.facebook.com/cri.altipiani?ref=hl

Pagina Facebook di Volontariato&Vacanza:
https://www.facebook.com/groups/52312371568/

Se vuoi conoscere qualcosa dei 
nostri altipiani in anteprima, 
collegati al sito della nostra APT
http://www.alpecimbra.it/it/

Instagram:
https://instagram.com/vvcrifolgaria?utm_sourc
e=ig_profile_share&igshid=1bzyxl3p5kra7
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